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「24小時報時制」

	學習階段
	：
	一

	學習範疇
	：
	度量

	學習單位
	：
	時間

	基本能力
	：
	KS1-M3-4

認識「24小時報時制」。


簡介：
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學習單位：時間－24小時報時制

姓名：______________  班別：___________     日期：____________ 
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學習單位：時間－24小時報時制

姓名：______________  班別：___________     日期：____________ 

圖表(一)：

	鐘面

時間
	12小時報時制

時間
	24小時報時制

時間

	12時
	午夜12時正
	00:00

	1時
	上午 1時正
	01:00

	2時
	上午 2時正
	02:00

	3時
	上午 3時正
	03:00

	4時
	上午 4時正
	04:00

	5時
	上午 5時正
	05:00

	6時
	上午 6時正
	06:00

	7時
	上午 7時正
	07:00

	8時
	上午 8時正
	08:00

	9時
	上午 9時正
	09:00

	10時
	上午10時正
	10:00

	11時
	上午11時正
	11:00

	12時
	正午12時正
	12:00

	1時
	下午 1時正
	13:00

	2時
	下午 2時正
	14:00

	3時
	下午 3時正
	15:00

	4時
	下午 4時正
	16:00

	5時
	下午 5時正
	17:00

	6時
	下午 6時正
	18:00

	7時
	下午 7時正
	19:00

	8時
	下午 8時正
	20:00

	9時
	下午 9時正
	21:00

	10時
	下午10時正
	22:00

	11時
	下午11時正
	23:00

	12時
	午夜12時正
	00:00


教師利用教具鐘面，請學生指出時針和分針。教師跟學生溫習時、分、秒的關係：1小時有60分鐘，1分鐘有60秒。


教師利用圖表(一)，請學生寫出12小時報時制時間，並跟學生溫習一天的開始時間是午夜12:00、12小時後是正午12:00。


教師開始引入24小時報時制時間：一天的開始以00：00表示，上午1時正以01：00表示，上午2時正以02：00表示等，引導學生寫出上午至正午的24小時報時制時間(00：00至12：00)。然後，教師解釋24小時報時制的下午時間是接續上午時間，所以24小時報時制的下午時間要由12小時報時制時間加上12。例如下午1時的24小時報時制時間是13：00(即12+1=13)。�最後，引導學生寫出其他時間的24小時報時制時間


(14：00至00：00)。


在引導學生填寫24小時報時時，教師可作以下的提問：


24小時報時制時間以多少位數字來表達？（4個）


參考圖表(一)，24小時報時制與12小時報時制，於上午1至9時的表達方法有沒有不同？（有）


有甚麼不同之處？（12小時制要標明上午或下午，24小時制則不用。24小時制以四個位的數字作報時。）


怎樣用24小時報時制來表達午夜12時？（00：00）
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